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            	[image: ]Fitness ...Unter Fitness wird im Allgemeinen körperliches und oft auch geistiges Wohlbefinden verstanden.

Fitness drückt das Vermögen aus, im Alltag leistungsfähig zu sein und Belastungen eher standzuhalten.


	[image: ]Gymnastik ...Die Gymnastik ist die Kunst der Leibesübungen. Der feste Standort, auf dem bei ihr alle Übungen stattfanden, war der Erdboden, und sie bediente sich dabei, im Gegensatz zum heutigen Turnen, so gut wie keines Geräts.


	[image: ]Kinderturnen...Kinderturnen ist ein Sammelbegriff für einen Bereich des Turnens speziell für junge Menschen. Je nach Alter werden verschiedene Methoden angeboten, die spielerisch die Motorik und Selbsterfahrung fördern.


	[image: ]Nordic Walking...Nordic Walking ist eine Ausdauersportart, bei der Gehen durch Einsatz von zwei Stöcken unterstützt wird. Der Einsatz von Stöcken macht aus Walking ein Training, bei dem zusätzlich die Muskulatur des Oberkörpers beansprucht wird.
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			Herzlich Willkommen auf der Internetseite des Turnverein Andel e.V

Wir freuen uns über Ihr Interesse für unseren Verein. dem konstant rund 500 Mitglieder die Treue halten.

Seit 2009 können Vereinsmitglieder des TuS Lieser Sportangebote des TV Andel und umgekehrt nutzen. Die beiden Vereine kooperieren, um ihren Mitgliedern ein vielfältiges Sportangebot zu bieten. Gemeinsam stark lautet deshalb das Motto, mit dem der TV Andel und der TuS Lieser in die Zukunft gehen.

Diese Seite soll allen Interessenten dazu dienen sich rund um unseren Verein zu informieren.

Wir wünschen allen Besuchern viel Freude an unserem Internetauftritt und sind jederzeit offen für Anregungen und Kritik.

Der Vorstand des TV Andel e.V.


Attraktive Angebote

[image: ]
Wir bieten ein breit gefächertes Angebot von Rückenfitness für Männer und Frauen jeden Alters, Aerobic für Erwachsene, Rope Skipping für Kids, Spiel, Spaß und Turnen für Kinder vom Kleinkind Alter bis zum 14. Lebensjahr für Mädels und Jungs, sowie ein umfangreiches Kursprogramm wie Yoga, Fit-Mix, Langhanteltraining und Rückenfit an.




Gesundheit und Fitness

[image: ]
Bereits im Alten Rom war bekannt, das In einem gesunden Körper, ein gesunder Geist steckt. Denn wer regelmäßig Sport treibt, fühlt sich nicht nur wohler in seiner Haut, er ist auch kreativer und leistungsfähiger.
Für 7,00 Euro je Monat Zusatzbeitrag, trainieren Sie bei uns im vereinseigenen Kraftraum und darüber hinaus sind alle angebotenen Kurse mit inbegriffen.




Sport mit Spaß und Geselligkeit

[image: ]
Wer nur vorm Computer hockt, verpasst sehr viel im Leben. Denn im Sport gibt es viel zu erleben. Du kannst zusammen mit anderen Siege feiern, lernen mit Niederlagen umzugehen, deine eigenen Grenzen austesten und gemeinsam viel Spaß haben. Deshalb bieten wir Wanderungen oder Fahrradtouren, neben unserem üblichen Programm, an.
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